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Produkty wrzesnia

Wrzesien zapowiada wiecej wahan niz sierpien. Poczatek
bedzie taki sobie, ale juz okoto 12. powinnismy wréci¢ do
porzadnego lata, i po krétkim wietrznym ochtodzeniu, na
przetomie drugej i trzeciej dekady by¢ moze ponownie

sie ogrzejemy. Koniec miesigca troche nam zepsuje
przyjazny wizerunek barwnego babiego lata.

Nic nie poradzisz. Lato za nami, jesien w petni. W szkole

i pracy wszyscy oczekuja, ze bez chwili wahania rozkrecimy
sie na dobre. Jedli jednak nam sie to nie udaje, zainspirujmy
sie greckimi bogami i dodajmy sobie zycia dzieki produktowi
Raw Ambrosia, pokarmowi Bogéw, gwarantujacym im
niesmiertelnos¢, site i wieczng mtodosé. Nasze szare

komorki mézgowe bedg wdzieczne za wzmocnienie
Stimaralem. Podczas wakacji nie zawsze nam sie udato
zachowad wiasciwy styl zycia i nasz uktad trawienny

czasem nam o tym nieprzyjemnie przypomni. Wtedy nie

ma nic lepszego niz przyjazn z Gynexem, przeniesie nas do
naszego pierwotnego centrum i zaproponuje organizmowi

spontaniczna harmonizacje. Kobiety moga go potaczy¢ z Raw \
Aguaje - zawiera przede wszystkim fitoestrogeny, substancje
rodlinne, ktore swa strukturg przypominaja hormony zenskie.
Wyréwnuje naturalne poziomy hormonéw, bardzo dobrze
dziata podczas menopauzy, zwieksza kobiece libido, wspiera
wzorst piersi i wtasciwe uksztattowanie posladkéw. Aguaje
wspomaga tez niwelowanie migreny, problemoéw z cerg

i osteoporoza. Pamietajmy tez o mezczyznach - dla nich jest
Tribulus. Naturalna droga pobudza i dodaje energii, dba

o mies$nie i utrzymuje ich napiecie, dzieki temu podczas

¢wiczen szybciej tworza sie trwate miesnie. Nie zapomina tez -‘
o narzadach reprodukcyjnych i dodaje energii seksualnej.

EVA JOACHIMOVA \.
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SLOWO WSTEPU

Internetowa encyklopedia dosy¢ dobrze opisuje, czym jest
relaks, zwany przewaznie odpoczynkiem:
https://pl.wikipedia.org/wiki/Relaks | wiasnie teraz powoli
zegnamy sie z porg na ten btogi czas umownie przewidziana.
Czy odpoczelismy? Na to pytanie kazdy musi odpowiedzie¢
sobie sam. Wszyscy jesteSmy petni szczerych checi. Nie
wszyscy odpoczywac potrafia. Trudno im sie odcia¢ od

zycia zawodowego, a od tego, co ,po pracy”. Bo wielu z nas
odpoczywac po prostu nie potrafi. Te wakacje byty inne, niz
kazde poprzednie. Poprzedzone przymusowym dystansem,

spedzonym w zaciszu domowym. | dobrze wiemy, ze nawet
z pozoru wolne dni, ,z polecenia” odpoczynku nam nie
zagwarantuja. Nikt nie lubi, kiedy sie mu cos$ ,kaze".
Wakacje, spedzone przewaznie w kraju, zamiast odpoczynku,
serwowaty nam potrzebe zblizenia sie do ,innych”. Tak
skrupulatnie przeczesywalismy oferty miejscéwek, byle
blizej natury, ciszy i spokoju, ze spotkalismy sie tam wszyscy.
Na plazach dzielity nas co prawda parawany, ale kakofonii
muzyki réznej juz taki parawan nie zablokuje. Mniej
bezpiecznie byto spotkac sie na szlaku. Istne szalernstwo
niekompletnie przygotowanych turystéw po pierwsze
budzito zdziwienie, potem usmiech na twarzy, a zaraz za tym
irytacje, spowodowanga niebezpieczenstwem na trasie, bo
nawet tam wyzej i weziej robito sie ciasno...
Moze wiec zwyciezcami okazg sie ci, ktérzy plany
odpoczynku zostawili sobie na jesien? Przekonamy sie juz
niebawem. Gdyby nawet wtedy cos lub kto$ prébowat nam
w tym przeszkodzi¢, warto pamieta¢ o pewnym waznym
sprzymierzencu. Oddychajmy. Skorzystajmy z podpowiedzi,
by przekonac sie, czy potrafimy to robic z korzyscia dla siebie.
Wyprébujmy tez produkty, ktére jesienig wrecz zapraszaja,
by po nie siegna¢. Zachowajmy spokdj i rozkoszujmy sie tym,
co ta pora roku da nam bez wzgledu na wszystko. Piekno
koloréw na tonie natury. Do odpoczynku tyle powinno
wystarczyc.
Eatwego powrotu do aktywnego zycia po dluzszej chwili wytchnienia
Zyczy zespét Energy Poland
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Zdrowa 1 silna odpornos¢
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WKROTCE W NOWEJ SZACIE GRAFICZNEJ
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Nowy Cistus: kompleksowa
troska o nasze zdrowie

Czas szybko ptynie, jesien juz u bram. Las zaczyna mienic sie
wspaniatymi kolorami, zbieramy dary natury i rozkoszujemy
sie babim latem. Zeby skorzysta¢ w petni takze z jesieni,

jest tu dla nas sprawdzony, ale mimo to nowy obronca

przed chorobami wirusowymi - Cistus complex. Dobrze
wam znany produkt Cistus incanus w tym roku zostat

troche zmodyfikowalismy i powstata wyjatkowa synergia

dla zdrowia fizycznego i psychicznego, ktéra wyniosta jego
dziatanie na wyzszy poziom. Teraz, w spokoju mozemy o nim
powiedzie¢ wiecej.

CISTUS INCANUS - CZYSTEK SZARY

Cistus incanus to typ krzewinki, zawarty w pierwotnym
produkcie Energy, wspaniaty w walce przeciw wirusom,
bakteriom i grzybom. Uzywano go juz w perskiej medycynie
tradycyjnej ze wzgledu na zdolnosci do ztagodzenia lub
petnego wyleczenia stanu zapalnego. Roslina zawiera duzg ilos¢
polifenoli i mineratéw (np. wapn, cynk, zelazo). Jest poddawana
czestym badaniom i polecana jako uzupetnienie klasycznego
leczenia. Pomaga tez na problemy trawienne i czeste boéle
gtowy. Jest wspaniaty dla wszystkich, ktérzy regularnie
nastawieni sg na stres i napiecie psychiczne.

CISTUS LADANIFER - CZYSTEK LADANOWY

Ten gatunek czystka hamuje mnozenie sie bakterii i wiruséw.
Jest bardzo skuteczny po manifestacji choroby - pomaga
odpornosci zatrzymac kolejny rozwdj choroby (np. grypy,
anginy, choroby wirusowej). W formie esencjonalnego oleju jest
stosowany do oczyszczenia pomieszczenia, w ktérym gromadzi
sie wiecej oséb i wzrasta ryzyko przeniesienia zakazenia
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BYC MOZE WIESZ

Cistus — wiecznie zielone krzewy o duzych kwiatach.
Wystepuja przewaznie nad Morzem Srédziemnym

i Wyspach Kanaryjskich. Osiggaja wysokos¢ do 2,5 metra.
Niektoére gatunki juz od starozytnosci byty uzywane

w medycynie, do kadzidet czy perfum. Najbardziej znany
jest Cistus incanus (réza skalna) i Cistus ladanifer.

Preparat bioinformacyjny — preparat dziatajacy na dwdch
poziomach. Substancje naturalne wptywaja na organy ciata,
a bioinformacje dziatajg zgodnie z zasadami biorezonansu
na centra sterujagce w moézgu. Dlatego przy preparatach
podaje sie nie tylko narzady, na ktére dziata, ale tez drogi
energetyczne, ktére harmonizuje.

Synergia - powstaje w wyniku wspélnego dziatania,
wspotpracy i potaczeniu proceséw. W przeciwienstwie do
zwyktego potaczenia, ogdlny efekt jest wiekszy niz suma
wiaczonych (zaangazowanych) czesci. Wyrazajac to za
pomoca liczb - jeden plus jeden to nie dwa, ale np. trzy.
Poprzez synergie substancji aktywnych uzyskamy nie tylko
wszystkie wtasciwosci danych sktadnikéw, ale tez nowe
wiasciwosci, powstate poprzez wzajemne wsparcie.

) g

kropelkowego. W Egipcie wystepowat w postaci kadzidta,
stosowany podczas obrzeddw religijnych. Potrafi tez zatrzymac
krwawienie ze $wiezej rany (np. krwotok z nosa).

CISTUS COMPLEX
Preparat bioinformacyjny nie tylko faczy wtasciwosci zawartych
w nim ziét. Przez synergiczng rownowage sktadnikéw zostat
uzyskany maksymalny efekt do walki z wirusami i regeneracji
psychofizycznej. Co moze nam zaoferowac?
Cistus complex jest skuteczny na infekcje, przeciwdziata
plesniom i chlamydiom. Stosowanie poleca sie w stanach
zapalnych goérnych drég oddechowych i podczas problemoéw
trawiennych. Zwieksza zdolnosci obronne organizmu
i neutralizuje wolne rodniki. Ochrania tkanki przed
uszkodzeniem substancjami odpadowymi.
Wedtug TCM, preparat dziata na droge ptuc, serca, sledziony,
potréjnego ogrzewacza i jelita grubego. Stosowany gtéwnie
wewnetrznie, ale dziata wspaniale takze przy uzyciu
zewnetrznym.
Preparatem mozna smarowac brzuch w celu zharmonizowania
wszystkich narzgdéw wewnetrznych. Dodaj pare kropli
do kapieli - niech zaopiekuje sie skéra, wtosami, stawami,
sciegnami... Albo nalej Cistus complex do goracej wody i inhaluj
sie. Pieknie oczysci drogi oddechowe, a jego zapach wprowadzi
spokdj i pogode ducha. Poleca sie takze smarowanie nim
réznych zadrapan, ran cietych, otar¢ czy uzadlen - ziota zadbaja
o szybsze zagojenie.

Zycze wam pieknego kotica lata, a uczniom pomyslnego startu

w nowy rok szkolny, ONDREJ VESELY
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Ziemia byta, jest i bedzie alfag i omega naszego zycia,
nieprzypadkowo nasi przodkowie powtarzali: ,prochem
jestes i w proch sie obrécisz”. | moze wtasnie dlatego, ze jest
to dla nas tak zasadnicze, jest takze mocno skomplikowane.
Z punktu widzenia medycyny chinskiej jednak, Ziemia

jest prosta przyjmujac, ze jest rownoczesnie jin i jang, i to

z wszystkimi cechami jang i jin. Najlepiej mozna to zauwazy¢
w porach roku. Podczas kiedy w klasycznej medycynie
chinskiej odzywiamy jangowa czes$¢ Ziemi, nasze zycie
dzieje sie w czesci jin.

ZIEMIA JANG

Oblicze Ziemi jang jest nam znane jako sezon okresu
przejsciowego Ziemi (mniej wiecej styczen, kwiecien, lipiec

i pazdziernik). Ziemia nie jest samodzielnym elementem, jest
centrum, ktére tworza podstawowe elementy - Drzewo, Ogien,
Metal i Woda. Centrum jest niezmiernie wazne. Ziemia jang
zapewnia stabilizacje i dobrobyt Swiata, a poprzez to réwniez
zycia jako takiego. W klasycznej medycynie chinskiej stosujemy
ja wtasnie w tym celu, tj. nie do terapii, ale dla ogélnego dobra.
To przyjemne, ze oddziatywanie okresu przejsciowego Ziemi
mozemy uzupetni¢ np. poprzez wykorzystanie jakichkolwiek
centrum przestrzeni — positek dla wszystkich stawiamy
posrodku stotu, jedli postawimy go na obrotowej tacy, dodamy
jeszcze uzupetnienie jang, funkcjonalnos¢. Jesli ¢wiczymy na
srodku pokoju, natadowuje nas energia centrum, TAI JI....
Okres przejsciowy Ziemi i wykorzystanie centrum sg
przygotowane na nasza odnowe, do utatwienia powrotu

do swego centrum. Jesli tam dotrzemy, wrécimy do swoich
pierwotnych energii, ktére przynieslismy do naszego
obecnego ziemskiego zycia wtasnie po to, by zagwarantowaty
idealne przejscie przez zycie i osiggniecie wszystkich
ustanowionych celéw. Nasz organizm, na jangowe dziatanie
Ziemi reaguje wysytaniem witasnych sit tam, gdzie zaobserwuje
nieréwnowage. To powdd, dla ktérego Ziemie jang
wykorzystujemy przede wszystkim jako profilaktyke i wciaz
watkujemy wage okresu przejsciowego Ziemi.
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Ksztattem tej Ziemi jest kwadrat, umieszczajagc nowe w centrum
powstaje Zycie. Przez kazdy srodek przebiega energia TAl JI. Jesli
cos potozymy w centrum, natadujemy to energia, ktéra potem
promieniuje w przestrzeni. Jesli np. na srodek stotu w jadalni
postawimy wazonik z kwiatkiem, kwiat symbolizuje Ogien,

a Ogien razem z wodg w wazonie reprezentuje energie zycia. Tak
wiec do obiadu dodamy sobie troche witalnosci. Przyprawy na
srodku stotu doprawig nam nie tylko positek, ale réwniez zycie.
Nattok przedmiotéw dziata jednak z taka sama sita — nietad na
stole spowoduje i wzmocni nietad w nas.

ZIEMIA JIN

Oblicze Ziemi jin przedstawia sie jako jeden z elementéw

- Drzewo, Ogien, Ziemia, Metal i Woda. Ich wtasciwosci
odpowiadajg wiasciwosciom pozostatych elementéw,
obowiazuja w niej zasady sfery jin, np. Ziemia rodzi Metal,
panuje nad Woda, przezwycieza Drzewo... a rbwnocze$nie

w jej Istnieniu maja udziat pozostate elementy — Drzewo panuje
nad Ziemia, Ogien ja rodzi...

Ziemie jin na podstawie sezonéw nazywamy babim latem,
jest to w przyblizeniu koniec sierpnia i wrzesien. W tym
okresie bywa najbardziej stata pogoda, w naturze punkt
kulminacyjny powoli osigga dojrzewanie, sprzyjajacy wptyw
Ziemi widac¢ na kazdym kroku - takze z nutg nostalgii, ktéra
nalezy do elementu Ziemi. Uzupetnienie Ziemi jest tatwe,
wystarczy chodzi¢ boso lub ,grzebac” w ziemi.

Przesadzanie kwiatéw gtéwnie wiosna, wptywa nie tylko na
lepszy wzrost naszych zielonych pieknosci, ale wzmacnia to
dobry stan naszego organizmu i nie tylko materii — zadaniem
Ziemi jest zagwarantowanie prosperowania jako takiego, ogélnie
prosperowaniu zycia. Wyjatkowa rola Ziemi jin jest ograniczenie,
wyznaczenie. Ziemia ma pod opiekga granice kazdej istoty (sedna
sprawy), jej wierzchniag warstwe, skore. Kiedy spojrzymy na
swojg skore, na pierwszy rzut oka mozemy oceni¢ samopoczucie
organizmu. Pulchna, wilgotna, elastyczna skéra oznacza dobra
wspotprace na zewnatrz i w srodku (BIAO - LI) i rbwnoczesnie
dobre samopoczucie narzagdéow wewnetrznych. Jesli jaki$ organ



jest niezadowolony, na skorze wyrazi to egzema, skora jest sucha
i cienka... Na tym oparta jest teoria stref refleksyjnych. A sucha,
pergaminowa skéra, pekajaca az do krwi oznacza wejscie Metalu,
potrzebe walki, obrony. Moze to by¢ konieczno$¢ dziatania
odpornosci przeciwko bakteriom czy wirusom, ale moze chodzi¢
tez o agresywne spojrzenie na swiat.

Dziatanie elementu Ziemi wykorzystujemy na przyktad

w Gynexie (Pentagram® koncentratéw) czy innych produktach,
ktore maja cztowiekowi poméc w osiaggnieciu stabilnosci

i wsparcia centrum organizmu - zotadka = bramie energii
poporodowej, sledziony, trzustki... Ziemia jin wspiera wielos¢,
ktora jednoczy. Prowadzi do upowszechnienia. Ziemia jin

nie lubuje sie w wybijaniu sie, indywidualizmie. Wystarczy
wspomniec¢ szkoty i domy kultury. Stare budynki miaty
wysokie okna, wokot nich oscieznice, kazde z nich moéwito
samo za siebie. Mowity energii, ktéra w nie wchodzita: ,poméz
tutejszym w osiggnieciu indywidualizmu, dodaj im odwagi by
sie wybili!” Nowe szkoty z prefabrykatéw majg okna szerokie

i niskie, nie podkreslone niczym. Energia, ktéra wchodzi przez
nie jest energig masy: ,Nie wybijaj sig, nie przejmuj sie...”

Jesli chcemy broni¢ dziatania szerokich okien, pozioméw
ogdlnie, wystarczy zwréci¢ pomieszczeniom linie pionowe,

np. zastony, na dzien $ciagniete w waskie pasma obok

okien. A kiedy odwrotnie, nasze dzieci przepetnione sg
samodzielnoscia, powiesmy im w pokoju na Scianie péteczki,
ktérych dziatanie poziome przyjma o wiele lepiej, niz nasz
mentorski ton.

ZIEMIA JINJANG

Nasze zycie odgrywa sie w Ziemi jinjang. Potrzebujemy Ziemi
jang, Ziemi centrum, ktéra nam w zyciu towarzyszy, zakotwicza
nas, dodaje nam istoty, stabilizacji zycia. | Ziemi jin, ktdra to
zycie zabezpiecza materialnie, dostarcza duszy przestrzen do

realizacji, stabilno$¢ osobowosci. Karmi nas, dba o nasz organizm.

Ksztattem Ziemi jako takiej jest elipsa. Czes¢ jang méwi nam:
4Wszystko prowadzi do swego konca. Cze$¢ jin pociesza nas: ,0d
kazdego dna mozesz sie odbic¢.

Jestesmy ludZmi Ziemi i naprawde optaci nam sie zy¢ z nig
w zgodzie!
EVA JOACHIMOVA

e A
CZY WIESZ?

Tradycyjna medycyna chinska, proponuje, by we
wrzesniu wspierac przede wszystkim $ledzione i trzustke,
ktore postrzega jako jeden narzad.

Sledziona to najwiekszy narzad limfatyczny

w organizmie. Ksztattem przypomina ziarnko kawy

o dtugosci 10-13 cm. Lezy gteboko przy kregostupie,

w jamie brzusznej pod lewym sklepieniem przepony.
Codziennie przeptywa przez nig 250-300 litréw krwi,
ktéra filtruje. Jest waznym elementem zdolnosci obronnej
organizmu. Przy obnizonej odpornosci, nadzwyczajnym
stresie lub ostabieniu, $ledziona moze by¢ zagrozona
infekcyjng mononukleoza. Problemy $ledziony czesto
przejawiaja sie wtdrnie i sg przypisywane innym narzadom.
Zagrozone sa — drogi oddechowe, trzustka i jelita.

Trzustka to gruczot o dtugosci 14-18 cm, utozony
bezposrednio pod zotadkiem. Trzustka produkuje sok
(enzymy), ktéry trawi biatko, ttuszcze i cukry. Z pecherzykiem
z6fciowym ma wspdlne ujscie do dwunastnicy. Produkuje
insuling, hormon regulujacy poziom cukru we krwi.
Typowym objawem dysfunckgji trzustki sa wzdecia,
zaburzenia trawienia, zaparcie.

Dominujace emocje tych organdéw to troska, nadmierne
rozwazanie wszystkich probleméw. Obcigzonym zmystem
jest smak, ktory zwigzany jest ze $ledziong i zotadkiem (moze
wystapic¢ zaburzenie produkgji sliny i rozpoznawania smaku).

(leit.)
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Nabierz sit na jesien

Do moich ulubionych produktéw
nalezg Stimaral i Raw Ambrosia. Juz
wyjasniam dlaczego. Aktualnie mamy
epidemie. Nie mowie o koronawirusie,
a o0 zmeczeniu. Epidemie zmeczenia,
wyczerpania i dlugotrwatego
przeciazenia. Z praktyki widze, ze
chodzi najczesciej o spoteczenstwo
klasy sredniej. Ludzie, ktdrzy sa
wyksztatceni, pracuja na petnych
obrotach, nie tylko po to by utrzymac
siebie i rodzing, ale tez dlatego, ze
widza w swojej pracy sens. Méwi sie,
ze kto nie ptonat, nie wypali sie. | tak
jest naprawde. Cztowiek czesto jest
tak zapalony w swojej pracy, ze nawet
nie zauwaza, kiedy przekroczy swoje
mozliwosci. Ze juz korzysta z rezerw.

CZYM TAKI STAN SIE PRZEJAWIA?
Na poczatku bardzo niepozornie.

Cztowiek jest lekko rozbity, nie ma
nastroju na swoich przyjaciot, czuje
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sie troche zmeczony, nawet hobby
specjalnie go nie zajmuje... Stopniowo
pojawiajg sie kolejne problemy. Brak
koncentracji, nagromadzenie btedéw

i niescistosci, sprawy wczesniej oczywiste
wymagaja coraz wiecej staran i wysitku.
Do tego dochodzg béle gtowy lub
plecéw, czasami problemy trawienne czy
zaburzenia snu. Z czasem moze wystapic
nawet regularna depresja. Brak nastroju
zwiazany z niechecia na cokolwiek,

i w podsumowaniu catego procesu
niechec¢ czy wrecz nienawis¢ do tego, co
wczesniej kochalismy. To jest wypalenie
w najwyzszym stopniu. W miedzyczasie
moze dojs¢ do zaburzen pracy

wiekszej ilosci narzadow. Wspdlnym
mianownikiem jest wyczerpanie.

JAK ZAPOBIEC CALEJ SYTUACIJI?
Mozliwosci jest wiele, ale maja jedna
ceche wspdlna. Utrzymanie rownowagi
pomiedzy praca a odpoczynkiem,

réznorodnos¢ jako zapobieganie
zgubnemu stereotypowi i stosowna
dbatosc¢ o siebie i swoje zrodta. To
oznacza zajmowanie sie nie tylko tym,

co sprzyja firmie, ludziom czy planecie,
ale takze nam. Mnie. Kazdemu, kto

to czyta. Kazdemu z nas. Poniewaz
wszyscy zyjemy. A zycie wymaga

energii, sity i czasu. To musimy mu

da¢, w przeciwnym razie sie skonczy.

To takie proste i brutalne zarazem.
Zdecydowanie nie jestem zwolennikiem
przesadnej dbatosci o siebie. Ale
ignorowanie swoich potrzeb réwniez

nie jest wtasciwym rozwigzaniem. Jak
znalez¢ whasciwa droge? To proste!
Naprawde bardzo prosciutkie! Od czego
mamy przeczucia? One powiedzg nam
wszystko. Kiedy jestesmy zmeczeni, ktéra
sytuacja nam nie odpowiada, denerwuje
nas lub sprawia nam bél - jedli ich
postuchamy, mozemy zawczasu zmienic
swoje zachowanie i dzieki temu zapobiec



uszkodzeniu lub przecigzeniu swojego
systemu. To jednak wymaga jednej
rzeczy, ktéra mato kto z nas ma w formie,
a mianowicie dobrego potfaczenia ze
swoimi uczuciami. Wiele oséb ma go
zaburzone - zwtaszcza z dziecinstwa,
kiedy nasze odczucia zostaty nam
przeformutowane, na przykfad: ,Po co sie
denerwujesz, nie znasz sie na zartach?” -
Jesli odczuwamy gniew, to nie jest to dla
nas zart. Albo: ,Nie przejmuj sie, on tak
nie myslat, zapomnij o tym...” Ale my nie
zapominamy, cho¢bysmy nawet chcieli...
Ta problematyka mozna obdarowac
kilka wyktaddw, ale zwigzek

z odczuciami - tj. z tymi, ktére w danej
sytuacji odczuwamy bezposrednio,

to podstawowe przestanie naszego
ciata o tym, jaki ma stosunek do danej
sytuacji. A o ciato whasnie bardzo tu
chodzi. Nasza mysl moze - samym
mysleniem - te odczucia interpretowac
zupetnie inaczej, catkowicie przerobi¢
ich wydzwiek i wtedy bedziemy
postrzegac np. wstret jako tendencje,
gniew jako akceptacje itd. Mozliwosci
samomanipulacji s nieograniczone.
Problemem jest wtasnie odciecie sie od
odczu¢, niezdolno$¢ do dostrzegania
ich, identyfikowanie i kierowanie sie
nimi. Wiele ludzi przychodzi do mnie

z obserwacja, ze sg leniwi, a dodatkowo
zmeczeni i ich madre ciato im po

prostu zatrzymuje jakakolwiek kolejna
wyczerpujaca prace. Kluczowym
miejscem naszej energii jest zaréwno
trawienie, ktére musi wyprodukowac
dos¢ sity na zycie zgodnie z wymogami,
ktére mamy, jak i gtowa, ktéra te wymogi
wysyta i formutuje.

PYTANIE - CO Z TYM ZROBIC
Odpowiedz nie jest taka prosta.
Wznowienie kontaktu z uczuciami to
dtugotrwata praca nad soba, praca
typu psychologicznego. Jesli cztowiek
zdecyduje sie na nig, potrzebuje
jakiegokolwiek wsparcia. A jedna z form
jest takze kombinacja Stimaralu i Raw
Ambrosii.

Stimaral po mistrzowsku wspiera
trawienie, a ponadto pomaga takze
naszemu mysleniu wzmacniajac system
serca - czyli rbwnoczesnie psychike.
Wyglada na to, Ze jest jakby uszyty na
miare takich sytuacji. Kiedy mamy site,
mamy tez wewnetrzna pewnos¢, ze
poradzimy sobie z tym, co zycie przed
nami postawi. | o to chodzi.

Raw Ambrosia jest chyba
najcudowniejszym superproduktem,
ktéry oferujemy. Zawiera catg palete

witamin, aminokwaséw, ma wysoka
zawartosc¢ energii — i to wszystko
pszczétki doskonale nam w ulu
przygotowaty przy uzyciu fermentacji.
Prawda, ze sg wspaniate? Podsumowujac,
chodzi o produkt, ktéry doda naszemu
organizmowi sity, a zwtaszcza narzadowi,
ktéry ma nim w zasadzie zarzadza¢, czyli
nerkom. Ambrosia jest nadzwyczajna
dzieki temu, ze potrafi uzupetni¢ nawet
jin nerek, ktérego potrzebujemy jako
rezerwy na chwile kryzysu, ale réwniez
do budowy tkanek, do utatwienia zajscia
w cigze i utrzymania wewnetrznego
spokoju posréd zyciowych burz.
Tak wiec, by nie skarzy¢ sie na zmeczenie
i moc by¢ pilnym jak pszczoty, mozemy
zawsze wspomoc sie produktem
Raw Ambrosia. Prosze jednak zawsze
dodac Stimaral. Wszystkie produkty,
ktére uzupetniaja jin, obcigzajag troche
trawienie, wiec on bardzo do nich
pasuje. | uwaga - jest réznica pomiedzy
leczeniem, a dopingiem. Leczenie stara
sie wyleczy¢, doping tylko i za kazda
cene, wspiera wydajnos¢. A tego przeciez
nie chcemy. Z takim potaczeniem
produktéw, mozemy spokojnie stawic
czota wymogom zycia i stopniowo
doprowadzi¢ go do réwnowagi.

lek. med. ALEXANDRA VOSATKOVA

Niczego lepszego nie probowaltam

Musze tutaj nadmieni¢, ze Gynex to moj ulubieniec. Zaczetam

go stosowag, bo stopniowo zaczat mi sie wydtuzac cykl

z 28 dni do nawet 32 i psychicznie nie czutam sie dobrze.
Wszystko znéw chodzi jak w zegarku, menstruacja pieknie co
28 dni i jestem spokojna, niemalze bez wahan nastroju.
Jedynie na poczatku, w pierwszych kilku dniach stosowania
Gynexu, bolat mnie zotadek, ale wytrzymatam, a pézniej bol
ustapit. To ciekawe, o co chodzi na starcie z tym zotadkiem,
ze nie jest catkiem ok... Ale poza tym, jesli chodzi o sprawy
kobiece, jest niezastapiony.

Nie mogtam sie tez powstrzymac i zamowitam w promogji
Argan oil i moge powiedzie¢, ze niczego lepszego dotad nie
testowatam. Mam po nim skére jak niemowle. Piekna, gtadka,
wrecz wygtadzona. | zapach jest wspaniaty, wrecz nie do
opisania stowami. Niesamowita sprawa, zatuje tylko, ze tak
dtugo sie ociggatam i nie wyprébowatam go wczesniej.

BARBORA H., Pazderna

~

UWAGA REDAKCII

Pobolewanie zotadka na poczatku stosowania Gynexu moze
by¢ przejawem reakcji zwrotnej (Gynex hamonizuje m.in.
droge zotadka) — wystarczy zmniejszy¢ dawke, zeby problemy
ustapity, a nastepnie powoli wraca¢ do wyzszej dawki.

\I_J
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Czakry - osrodki energetyczne
naszego organizmu (9)

RUCH CIAELA W CIELE

Zatrzymaj sie na chwile i postuchaj. Czy czujesz delikatny puls

swojego serca, przeptyw oddechu i szept mysli? Czy

styszysz wokot siebie szum -

zycia? Wszystko w nas i wokot

nas delikatnie ptynie.

Nasze ciato jest w ciagtym

ruchu. Jest to najbardziej

doczne w przeptywie
ustrojowych.

ialnego,
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mysli czy energii. Sg ze sobg Scisle powigzane i wspotdziataja
ze soba. Kazdy proces energetyczny i psychiczny przejawia sie
réwnoczesnie na poziomie fizycznym. | odwrotnie, obserwujac
lub aktywujac okreslong czes¢ ciata, mozemy potaczy¢ sie
z trescig mentalna. Oprécz odpowiedniej pozycji lub ruchu
moze by¢ aktywowany przez nasza uwage, dotyk lub oddech.
Wptywajac na oddech, mozemy uwolni¢ nadmierne napiecie.
Wykorzystywane sa tutaj techniki jogi - kierujg oddech na
okreslong czes¢ ciata, tworzac w ten sposéb wewnetrzng
pulsacje, rodzaj ,mikroruchéw”, ktére maja jednak gtebokie
konsekwencje.
Przyjrzyjmy sie naszemu systemowi energetycznemu
z perspektywy terapii joga. Poszczegdélnym czakrom
przypisuje sie czesciowe sposoby pozyskiwania energii,
ktore sg zwigzane z narzagdami w danej czesci ciata.



JAK MOZEMY UZYSKAC ENERGIE POPRZEZ CZAKRY?
1. Muladhara - wsparcie

Pierwszym krokiem do pogtebionej pracy z czakrami jest przyjecie
swojego ciata z mitoscia. Zostato nam dane na cate zycie, dlatego
nalezy o nie dbac najlepiej jak potrafimy. Do pierwszej czakry
mozemy przyjmowac energie poprzez uziemienie, potagczenie

z Matkga Ziemia. Od niej pochodzimy, tutaj sa nasze korzenie,
dlatego czakra korzenia czerpie swojg energie z zakorzenienia,
poczucia bezpieczenstwa, pewnosci i stabilnosci. Jest to obszar
dna miednicy, ktére w pozycji wyprostowanej podtrzymuje caty
tutéw i taczy sie z tymi najbardziej podstawowymi odczuciami,
takimi jak instynkt samozachowawczy czy zakorzenienie

w materii. Na ciato fizyczne wptywa réwniez grawitacja Ziemi. Bez
grawitacji i mozliwosci wsparcia nasz ruch nie bytby mozliwy.

2. Svadhisthana - biegunowo$¢

Czakra krzyzowa czerpie energie z rytmicznej przemiany
napiecia i relaksu. Ruch w ciele i przeptyw energii odbywa sie
dzieki biegunowosci lub dwoistosci (przyjmowanie i wydawanie,
wydech i wdech, prawa i lewa potowa ciafa, ciato i umyst,

gtowa i serce). W ciele fizycznym dwoisto$¢ jest najbardziej
widoczna w réznicach organéw ptciowych wtasnie w obszarze
czakry krzyzowej. Podczas pracy z drugg czakrg konieczne jest
dostrzezenie swoich pragnien, zyczen i emocji. Mie¢ $wiadomos¢
tego, co postrzegamy jako przyjemne, a czego unikamy. Jesli
thumimy swoje emocje, ograniczamy poprzez to naturalny

ruch w ciele. Mozemy stwardniec i straci¢ elastycznosc. Jesli
pozwolimy sobie na odczucie starych, gteboko skrytych emocji

i zaakceptujemy je, blokady w ciele rozluznig sie, a czakra krzyza
zostanie uwolniona.

3. Manipura - przeniesienie wlasnosci

Czakra splotu stonecznego czerpie site ze swojej zdolnosci

do przyjmowania, przetwarzania i rozrézniania, co zachowag,
a czego sie pozby¢. Obszar splotu stonecznego jest osrodkiem

( . )
MOZE WIECIE

CZYSZCZENIE | AKTYWACJA CZAKR

W poprzednich czesciach naszej serii omowilismy
poszczegdlne czakry i mozliwosci ich oczyszczenia.
Teraz, na zakonczenie, oméwimy sobie ogdlny tok
postepowania.

» Wybierz jedna lub wiecej z opisanych wczeéniej form
oczyszczenia i aktywacji (kamienie szlachetne, kwiaty,
muzyka...), ktére najbardziej do Ciebie przemawiaja.
Uzywaj ich tak regularnie, jak tylko to mozliwe.

» Podczas tej terapii moga zostac¢ uwolnione blokady.
Mozesz ponownie przezy¢ doswiadczenia i uczucia,
ktore byty przyczyna blokady. Pozwoél tym reakcjom na
swobodny przebieg, nie powstrzymuj $miechu ani tez.
Pozwdl im delikatnie wybrzmiec i poswiec procesom
zachodzacym w twoim ciele i duszy petna zyczliwosci
uwage, az do ich wyciszenia.

» Skoncentruj sie na otwarciu i zharmonizowaniu czakry
serca - centrum catego systemu, poniewaz jest w niej
mitos¢, ktdra potrafi zneutralizowad wszystkie napiecia
i stresy, ktére mogtyby ponownie zablokowac czakry.
» Jedli pozytywne efekty terapii majg by¢ trwate,
réwnoczesnie musi przebiegac proces wewnetrznego

dojrzewania i wzrostu.

\l_/

trawienia. Ruch przepony jakby rozniecat Agni, nasz wewnetrzny
ogien. Ogrzejmy nasze ciato poprzez ruch, a poprzez aktywacje
srodka ciata energia zostanie rozprowadzona. Dzieki woli

i uwadze mozemy ja skierowac do okreslonych czesci ciata.

W obszarze trzeciej czakry znajduja sie rowniez nerki zwigzane

z nasza energig zyciowq i relacjami miedzyludzkimi. Co do uktadu
miesniowo-szkieletowego, nalezy tutaj kregostup ledzwiowy,
ktéry czesto cierpi na zaburzenia réwnowagi srodka ciata, jak

i w zwigzkach, ale takze na nadmierne lub niewystarczajace
potwierdzenie samooceny.

4. Anahata - przekazanie

Mitos¢, zaufanie i przebaczenie to kluczowe cechy czakry

serca. Serce pracuje z zyciodajna krwia, ptuca z oddechem
rozprowadzajg energie zyciowa. Uwaza sie, ze czakra serca jest
siedziba naszej wewnetrznej istoty, zrodtem, w ktérym mozemy
poczu¢ wielkos¢ bycia ,Ja jestem”. Oddech i puls tworzg to
wspomniane pulsowanie. Mozemy odczug, jakby kazdy ruch miat
poczatek w tym miejscu. Poddajmy sie temu ruchowi, pozwélmy
madrosci ciata stworzy¢ ten ruch, zamiast tworzyc¢ go z wysitkiem.
W ten sposéb wigkszos¢ wschodnich tradycji leczenia i walki
pracuje z ruchem. Pracujac z czakra serca, przechodzimy od
dziatania do bycia, od wysitku do poddania sie, od sity do
delikatnosci.

5. Wisuddha - wyrazanie

Szyja jest pomostem miedzy ciatem a gtowa. Ciekawym jest,
jak struny gtosowe wptywajg na aktywnos¢ miesniowa ciata.
Wyobrazmy sobie, ze chcemy wymoéwic jakas gtoske. Przesledzmy
jakie zmiany zajda w ciele, nawet jesdli nie wypowiemy gtoski
gtosno. Uzdrawiajace dziatanie mantr opiera sie na tej zasadzie,
gdzie oprocz znaczenia stow dziataja na nas réwniez wibracje
dzwieku. Wiec to, co wysytamy w naszych stowach, wptywa

na nas zwrotnie od $rodka. Zwtaszcza jesli uwzglednimy
emocjonalne zabarwienie stéw. Danie wolnej przestrzeni
harmonii serca i umystu oczyszcza nas i przyspiesza rozwdj
osobisty.

6. Adzna - poznanie

Trzecie oko jest miejscem rozwoju $wiadomosci dzieki potagczeniu
przeciwienstw. Prawdziwe poznanie jest mozliwe tylko dzieki
zjednoczeniu rozumu i emocji, obiektywnej i subiektywnej,
meskiej i zenskiej, czyli biegunowosci emanujacej z przeciwnej
czakry krzyzowej. Rowniez obie pétkule mézgowe uzupetniajg sie
nawzajem poprzez swoje funkcje, dlatego nie dziwi fakt, ze ludzie
sukcesu optymalnie wykorzystuja obie potowy mézgu. Starajac
sie znalez¢ harmonie i ztoty Srodek, rozwija sie madros¢ i sita

do osobistej przemiany. Wraz z przejsciem do wyzszych czakr
kroczymy w kierunku madrosci, ciszy i spokoju.

7. Sahasrara - sens
Dla kazdego dziatania lub ruchu musimy mie¢, oprécz wsparcia
i pewnosci siebie, rowniez motywacje i sensowny cel. To nasze
wewnetrzne przekonanie, ze to, co robimy, ma gtebszy sens.
Zasada czakry korony to czysta radosc zycia, niezalezna od
warunkéw zewnetrznych. Daje nam poczucie gtebokiego pokoju
i jednosci. Kiedy uswiadomimy sobie, ze wszyscy na tym swiecie
jestesmy pofaczeni energia, potrafimy zy¢ z wdziecznoscia
i radoscia kazdego nowego dnia.
Zycze Wam duzo radosci i poczucia spetnienia w pelnej przygéd
podroézy poznawania czakr, ale takze siebie samych.
dr LENKA LACHNITOVA
(Koniec serii)
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Twoj oddech, nasz oddech

Ostatnie lata medycyny, wszelkiej
medycyny i tej ortodoksyjnej

i tej niekonwencjonalnej to
niezaprzeczalnie wspaniaty rozwoj.
Doskonaty sprzet elektroniczny
pozwala zaglada¢ i mierzy¢ coraz
glebiej i doktadniej. Mozna dyskutowac
nad tematem wykorzystywania tych
zdobyczy, ale element poznawczy
nabrat rumiencow.

To ta czesc¢ ,szkietka i oka”, ktéra

musi widzie¢, pomierzyc¢ i uzasadnic
oczywiscie logicznie i naukowo.

Dawna medycyna, a moze wilasciwiej
napisac religia i filozofia nie miaty tak
doskonatego sprzetu. Ich kilkutysieczna
historia jest zapisana na kamiennych

i drewnianych tabliczkach. Co
zadziwiajace - trafna.

Sama zachwycam sie doskonatos$cia
poznania psychiki ludzkiej przez
buddyzm. Mato nawet napisatam -

tam jest zawarty opis réznych stanéw
psychiki, mozliwosci ludzkiego mézgu

i Swiadomosci oraz wskazane sa $ciezki
prowadzenia przez ten labirynt rozwoju
do... pisza te madre ksigzki -... do
oswiecenia, do wolnosci od ludzkiego
cierpienia.

KTO Z NAS BY NIE CHCIAE?
Czytamy jednak te historie o zmianie

np. emocji trudnych w spokoj

z niedowierzaniem. Przeciez oni

w klasztorach przez cate zycie
medytowali, praktykowali, a my do pracy
(moze teraz tylko zmieniamy pokdj),

z pracy, rachunki, obowiagzki rodzinne,
domowe i ciggty brak czasu na .... na
SIEBIE!

Oni poznali, doswiadczyli i opisali kim
jestesmy, jak to jest z nasza $wiadomoscia
SIEBIE.

Teraz medycyna zachodnia mierzy i wazy
co ten mdzg robi, gdzie duch fruwa,

a gdzie swiadomos¢.

W naszym zagonionym $wiecie tesknimy
za ich spokojem. Szukamy go w naszej
religii i nie zawsze znajdujemy.

Od czego wiec zacza¢ dopdki tu
jestesmy?

Od poczatku. Czyli od ODDECHU. To on,
ten pierwszy daje nam miejsce na Ziemi

i jak wszyscy (bo zycie to przygoda,

z ktérej nikt nie wychodzi zywy) kiedy$
bedziemy miec ten ostatni.

Zyjemy wiec dzieki oddechowi. Czy
zdajemy sobie z tego sprawe? Skoro on
tak wazny
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(bez jedzonka wiemy, ze 40 dni mozna,
bez wody nawet ponad tydzien, bez
oddechu ... (az strach pomysle¢), to

chyba dobrze temu sie przyjrzec.

| to przygladanie wtasnie nazywa sie
SWIADOMYM ODDECHEM!

Sposodb, w jaki oddychasz méwi o Twoim
stanie emocji. Zacznij by¢ obserwatorem
swojego oddechu. Nawet teraz jak
czytasz ten artykut, sprawdz jak to robisz?

JAKI JEST WDECH?

Czy lekki? czy ciezko wciagna¢ powietrze?
Czy przeciska sie? Czy trzeba go
wpychac?

Czy dochodzi do goérnej czesci ptuc?
Czy schodzi az do brzucha? Czy rusza
sie klatka piersiowa czy brzuch? A moze
i klatka piersiowa i brzuch. Czy jest tak
samo dtugi jak wydech? Czy sie saczy?
Czy wlatuje duzym strumieniem? Czy
oddech robi przerwe miedzy wdechem
a wydechem? Jak dtuga ta przerwa?
Czy wydech ,dmucham” czy samo
powietrze opuszcza moje ptuca? Czy
wydech jest dtugi?

Jak dtugi? Czy spokojny? Czy na raty?

A moze go przytrzymuje, kontroluje?

CO JACZUJE, GDY OBSERWUJE
TERAZ MOJ ODDECH?
Uswiadomienie sobie tego, CO SIE CZUJE
troche zajmuje - kilka, kilkanascie sekund.
Sami jestesmy zaskoczeni tym wydaje
sie prostym pytaniem. Jednak pierwsze
to bedzie ODCZUCIE, ze czujemy COS.
Dopiero po chwili uda sie nazwac,
oprawi¢ w stowa to, co czujemy. Jesli
czytasz nadal to teraz zanurzymy sie
gtebiej -

GDZIE JA TO CZUJE?

Niby kolejne proste pytanie, a jednak
odpowiedz moze zaskoczy¢. To moze

by¢ gtowa, plecy, dtonie, brzuch,

nawet wtosy! Oddech jest wyjatkowo
bogatym workiem skarbow. Jest
odzwierciedleniem naszego kontaktu ze
Swiatem zewnetrznym i wewnetrznym -
Swiatem naszych mysli.

Pewnie juz pare chwil oddychasz
Swiadomie i czujesz, ze oddech zyje!
Mozna tez by¢ jego bardziej Swiadomym.
W latach 70tych XX w. Leonard Orr
przedstawit sposéb gtebokiego
oddychania bez przerw - rebirthing.
Oczywiscie to byt proces znany

w medycynie tybetanskiej. S. Grof nazwat
ten sposéb oddychaniem holotropowym.
To uruchomito cata $ciezke do stosowania

réznych praktyk i szkét oddechu na
zachodzie. Zakres tych metod przekracza
ten krotki artykut. Wazne jest, ze

przez obserwacje swojego oddechu
dochodzimy do wiekszej i gtebszej
Swiadomosci SIEBIE. Obserwujac oddech
zaczynasz zauwazac, ze staje sie on
bardziej wyréwnany, spokojniejszy.

ODDECH STANOWI KLUCZ

DO ROZLUZNIENIA

Spiecie, napiecie to obkurczenie, stres,
przecigzenie systemu nerwowego - to

s emocje, ktére mozesz nazwac. Nie
wstydz sie ich. Nazywaj je gtosno

przed samym soba. Przekonasz sig, ze

to przynosi ulge. Méw do siebie - tak,
czuje strach, czuje wsciektos¢, smutek,
zal (o radosci tez mow!). Nie boj sie
odczuwac. To Twdj niezwykty organizm
daje sygnat, ze co$ w otoczeniu go
niepokoi. On Cie broni, ostrzega,
uprzedza. Szanuj to, przyjmij ten sygnat
z czutoscia i z wdziecznoscia podziekuj za
ta informacje. Twoj organizm ma w sobie
doswiadczenia Twoich przodkéw, dla
ktérych by¢ moze podobna stresowa
sytuacja byta grozna. Zapamietat to

i teraz Ci tym doswiadczeniem stuzy.
Zaprzeczajac swoim odczuciom
sprawiamy delikatnie piszac zamieszanie
w catym systemie. Ciato bedzie starac sie
zwiekszy¢ moc impulsu, zeby$my poczuli
o co mu chodzi.

Popularnie sie méwi - za delikatna lekcja.
Jedli nazwiesz to co najpierw przychodzi
jako odczucie, nazwiesz emocje, oprawisz
to odczucie w stowa, zaczniesz budowac¢
wyjatkowa relacje ze swoim ciatem.

Ciato ma swojg madros¢, inteligencje

i jezyk, w ktérym usituje sie z Tobg
skomunikowac.

Tego jezyka trzeba sie dopiero

nauczy¢. Catkiem niedawno ustyszelismy,
ze w jelitach jest drugi mézg. Teraz
styszymy o nadzwyczajnej roli naszego
serca, a whasciwie jego rytmu dla
wszystkich ozdrowienczych proceséw

w naszym ciele.

Mobilizujac sie do jednej z reakcji na
zagrozenie - uciekaj, walcz lub udawaj, ze
nie zyjesz, czyli nie oddychaj - zmieniamy
oddech.

Przeciez pamietasz chwile, gdy
pobudzenie byto tak duze, ze
zatrzymujesz oddech. Nawet jest
okreslenie na ten stan emocjonalny

...Z wrazenia wstrzymat oddech..., ze
strachu nie oddychata....



Skoro jest taki ciagg reakcji, to rowniez
zmieniajgc oddech jestesmy w stanie
resetowac przeciagzenie i stres.

Ten sprzet masz zawsze ze soba. Ma byc¢
jedynie w dobrej kondycji, a Ty masz
miec dla SIEBIE kilka, kilkanascie minut
kazdego dnia.

Teraz najprostszy test sprawdzajacy

stan urzadzenia, czyli uktadu

oddechowego:

» usigdZ wygodnie,

» zréb gteboki wdech,

» zréb wydech,

» jeszcze raz wdech,

» spokojny wydech tak na 75% czyli nie
do konca,

» zatrzymaj oddech.

Jesli zatrzymanie oddechu jest krétsze niz

34s - to jest to niesatysfakcjonujace.

35-39s - zadowalajace, a powyzej 40s -

dobre.

Nie martw sie - to mozna trenowac.

Codzienne takie ¢wiczenie powtdrzone

trzy razy poprawi wydolno$¢ uktadu juz

w dwa tygodnie!

Dobrze jest wspomoc proces

0CzyszCzajacym i wzmacniajgcym

VIRONALEM, DROSERINEM i dopojeniem

woda. W ptucach ma by¢ okoto 95%
wody. Brak wody im nie stuzy.

I ODDECH NA TRUDNE CHWILE

» usigdZ wygodnie i pozwdl, aby oddech
dziat sie po swojemu, tylko obserwuj
jaki jest, to moze by¢ 4-6 oddechdw,

» zacznij oddychac jakbys$ napetniat (a)
brzuch, okolice zeber, klatke piersiowa,
az pod obojczyki powietrzem (moze
lepiej poréwnac to do wlewania wody
do naczynia),

» pozwol oddechowi miekko opuscic¢
Twoje wnetrze zaczynajac od
obojczykéw, przez klatke piersiowa,
przestrzen zeber po brzuch i miednice,

» oddech wptywa przez rdzen i rozlewa
sie po wewnetrznej przestrzeni na boki,

» oddychaj tak, az poczujesz, ze
przychodzi Ci to z tatwoscia,

» poprowadz oddech jeszcze nizej - do
pupy, do ud - oddech wzmocni je,
poczuj site osadzenia sie w nogach.

» caty czas odczuwaj oddech wchodzacy
przez rdzen i do pupy i ud.

Taki oddech uspokoi Cie i wrécisz do tu
i teraz. Bedziesz w stanie realnie oceni¢
sytuacje. W trudnych momentach wracaj

do tego oddechu rdzeniem, bo dziata
bardzo stabilizujaco.

Twoja Swiadomos¢ oddechu
wchodzacego i opuszczajacego ciato
bardzo skutecznie wycisza i uspokaja.

Z obszarem ptuc wspodtpracuje jelito
grube. To para organéw, oczywiscie wg
medycyny chinskiej. | ten obszar nalezy
utrzymac¢ w dobrym stanie.

Zatrzymany odptyw toksyn grozi
zanieczyszczeniem catosci. Tak wiec
codzienna wizyta w toalecie to niezbedny
kierunek.

Jesli ten obszar nie jest sprawny - oczysc
i zréb wiecej niz do tej pory, zeby dziatat
sprawnie. Zmien diete, ruszaj sie wiecej

i ODDYCHAJ SWIADOMIE.

Cwicz $wiadomos¢ oddechu w kazdym
momencie, zmywaj naczynia i obserwuj,
idziesz na spacer z psem - oddychaj
$wiadomie, masz trudng rozmowe -
oddychaj rdzeniem. Badz w kontakcie
z SOBA! Opiekuj sie SOBA! Badz
Swiadomy, ze oddychasz!
Buduj Swiadomy Oddech i pozwé| SOBIE
CzuC SWOJE EMOCJE.
WANDA WIELOCH-BORKOWSKA
Praktyk Oddechu w trakcie szkolenia
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~.Na grzyba” mi grzyby?

Lato powoli dobiega kornica i sezon grzybowy w petni. Czesi
sg narodem grzybiarzy, co nie jest tak powszechne w innych
krajach, jak mogtoby sie wydawac na pierwszy rzut oka.
Grzyby dziko rosnace w lasach, sa powszechnie zbierane

w niewielu krajach. Znacznie czesciej ludzie kupuja w sklepie
pieczarki albo boczniaki.

CZYM WEASCIWIE SA GRZYBY?

Grzyby nie s roslinami ani zwierzetami, stanowia samodzielne
krélestwo organizméw. tacinska nazwa grzyboéw to Fungi.
Termin FUNGI obejmuje plechowce o réznych ksztattach

i rozmiarach. Grzyby, jak wiekszo$¢ z nas zapewne sobie
wyobraza - te w kapeluszach, ktére chetnie zbieramy w lesie,
dzielimy na te z blaszkami (kania, muchomor, rydz...), ktére
czasami maja rowniez tzw. pierscien i pochwe, oraz na te

z rurkami (borowik szlachetny, koZlarz, maslak...).

Jednak znacznie wiecej przedstawicieli krélestwa grzybow
jest tzw. mikroskopijnych, ktére znajduja zastosowanie

w przemysle chemicznym, farmaceutycznym i spozywczym.
Wystarczy wspomniec tutaj penicyline lub szlachetne plesnie
na doskonatych serach. Nie mozemy jednak zapomina¢, ze
powoduja choroby zaréwno u ludzi, jak i u roslin.

DLACZEGO POWINNISMY JE JESC

Z gastronomicznego punktu widzenia, poniewaz sg po prostu
niezwykte pod wzgledem niepowtarzalnego smaku! Z punktu
widzenia wptywu na nasz organizm, poniewaz grzyby zawieraja
minimum kalorii - w wiekszosci jest to whasciwie korzystny
btonnik i woda. Z drugiej strony zawierajg mineraty i witaminy

- B21i B3, D, E, a nawet B2, ktorej jest mato gtéwnie w diecie
weganskiej. Ale nie cieszmy sie przedwczesnie, poniewaz ilo$¢
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tej witaminy w grzybach jest bardzo rézna, prawdopodobnie
najwiecej zawierajg jej pieprznik jadalny (kurki) i suszone grzyby
shittake. Ponadto grzyby maja duzg ilos¢ potasu, ktéry pomaga
obnizy¢ cisnienie krwi, nie obcigzaja nerek ze wzgledu na niska
zawartosc¢ sodu. Sg dobrym zrédtem selenu, o ktérym méwi sie,
ze zmniejsza ryzyko raka prostaty. Najwazniejszymi substancjami
grzybéw sa beta-glukany, ktére obnizajg poziom cholesterolu

i aktywuja uktad odpornosciowy, najczesciej wymieniany tu

jest boczniak ostrygowaty. W tradycyjnej medycynie chinskiej
grzyby stosuje sie w leczeniu przeziebien i grypy.

NA CO UWAZAC

Kazdy wie, ze powinnismy zbierac tylko te grzyby, ktére znamy

i jestesmy ich pewni. Uwaga réwniez na grzyby zebrane w silnie
zanieczyszczonych obszarach przemystowych - moga zawierac
metale ciezkie. Upewnijmy sig, ze grzyby nie wykazuja oznak
inwazji plesni, przemarzniecia czy innych niepozadanych
uszkodzen. Ze wzgledu na duzg ilos¢ zawartego w nich
btonnika, grzyby sa ciezej strawne dla dzieci ponizej 3 roku
zycia. Zalezy to réwniez od sposobu ich przyrzadzenia - s
bardziej obciagzajace jesli sa usmazone na patelni lub w formie
kotlecika przygotowanego na smalcu, o czym powinny pamietac
przede wszystkim osoby starsze i osoby z wrazliwym uktadem
pokarmowym (schorzenia pecherzyka z6tciowego). Natomiast
doktadnie duszone lub gotowane w bulionie, zupie lub sosie nie
sprawiajg probleméw. Powszechnie wiadomo, ze do grzybdéw
nie powinnismy pi¢ alkoholu ani mleka, ale nie wykluczatabym
wypicia piwa do potraw z grzybow, gdyz, wrecz przeciwnie,
wspomaga trawienie i dobrze komponuje sie smakowo.

ZASTOSOWANIE I PRZECHOWYWANIE GRZYBOW
Kiedy wychodzimy z lasu z petnymi koszami, pojawia sie
problem - co z nimi zrobi¢. Swieze grzyby powinnismy
przetworzy¢ jak najszybciej. Wykorzysta¢ do smazenia,

zup, sosoéw, do mies, zrobi¢ z nich kotleciki, dodawac¢ do
risotto, klopsikow, pasztetu. Krotko méwiac, liczba potraw

z grzybami jest niewyczerpana. Jednak, gdy ich mamy
naprawde duzo, przychodzi pora na obowigzkowe krojenie

w plasterki i suszenie albo na powietrzu, albo w suszarce

do zywnosci, a nastepnie przechowywanie w stoikach ze
szczelnie zamknietym wieczkiem. Mozna je réwniez pokroic

i ugotowac z kminkiem i w tej formie zamrozi¢ w odpowiednich
pojemnikach lub woreczkach celem pézniejszego
wykorzystania w kuchni. Klasykiem jest réwniez marynowanie
grzybéw w zalewie octowe;j.

MOIM ZDANIEM
Zdecydowanie nie jestem koneserem grzybéw ani btyskotliwa
pasjonatka grzybobrania. Wielokrotnie zdarzato mi sie, ze
z entuzjazmem przyniostam z lasu przecudownej urody
,goryczaki”. Z mojego doswiadczenia wynika, ze ludzie dziela
sie na dwa obozy - tych, ktorzy kochajag grzyby i tych, ktérzy ich
po prostu nie lubia z powodu ich troszke sliskiej konsystencji.
Réwniez w mojej rodzinie sg osoby, ktdre po prostu grzyboéw nie
jedza. Jednak staram sie je przemycac w potrawach w okresie
grzybobran. Poza sezonem wykorzystuje pieczarki, a jeszcze
czesciej boczniaki, ktére s Swietng alternatywa pokarméw
migsnych dla wegan i wszystkozercow.

Pieknego babiego lata i pelnych koszy grzybéw zyczy

ZUZANA KOMURKOVA



KREM Z GRZYBOW

2-3tyzki masta, 1 cebula, 1 zqbek czosnku, biata czes¢ 1 pora,

300 g swiezych grzybdw, 3 | bulionu warzywnego lub wody,

1 pojemniczek (200 g) Smietanki do ubijania, sdl, czarny pieprz,
kminek i ziota (tymianek, estragon, pietruszka) do smaku, 4 garsci
prazonego na sucho stonecznika lub pestek dyni albo orzechéw
wtoskich lub laskowych

Na masle podsmazy¢ posiekanga cebule i czosnek na ztoty
kolor. Wmieszac¢ por pokrojony w pétplastry i grzyby
pokrojone na mniejsze kawatki. Doda¢ kminek, ziota i wszystko
przesmazyc¢. Zala¢ bulionem lub woda, zagotowac i gotowac
15 minut. Nastepnie wla¢ Smietanke i wszystko zmiksowa¢

na gtadki krem, ktéry doprawiamy solg i pieprzem do smaku.
Podawac¢ posypane nasionami lub orzechami. W szczegdlnosci
orzechy laskowe nadajg zupie wspaniaty smak.

DOPRAWIANIE
Z WYKORZYSTANIEM GRZYBOW

S6l: 50 g suszonych grzybdw, 250 g soli gruboziarnistej

Zmiksowac w rozdrabniarce lub mocnym mikserze na drobny
proszek i przechowywa¢ w szczelnie zamknietym pojemniku
ze szkta. Sol stosowac w takich ilosciach jak klasycznie, nadaje
sie do ciekawego aromatyzowania zup i sosow.

Dip: 200 g swiezych pieczarek lub innych grzybdw, 1 szalotka,
2 zqbki czosnku, 2-3 tyzki oliwy z oliwek, 2 tyzki przecieru
pomidorowego, do smaku - 1 papryczka chili lub suszone chili,
tymianek, cukier trzcinowy (1-2 tyzeczki), sél i pieprz

Na oleju podsmazy¢ szalotke, czosnek i drobno pokrojone
grzyby, dodac chili, tymianek, cukier i przecier. Podusi¢ pod
przykryciem az beda migkkie i doprawic¢ solg i pieprzem.
Ostudzi¢. Podawac z miesem lub serem.

Pasta: Swieze grzyby, sol, pieprz, kminek, ziota do smaku
- np. tymianek, majeranek, pietruszka

Grzyby pokroi¢ na mniejsze kawatki, dodac sél, pieprz, kminek
lub ziota i poddusi¢ w niewielkiej ilosci wody okoto 20 minut.
Nastepnie zmiksowac na jak najbardziej gtadka mase. Wla¢

do wyparzonych stoikéw, zamkna¢, odwré¢ do géry dnem

na 5 minut. Przydatne do spozycia nawet rok. Paste stosuje

sie zamiast bulionu w zupie lub sosie, do mies, mieszanek
warzywnych, do aromatyzowania ryzu, makaronu.

PIEROGI NADZIEWANE
GRZYBAMI

Nadzienie: 3 tyzki oliwy z oliwek, 1 cebula, 1 zgbek czosnku,
300 g swiezych grzybdéw, kminek i tymianek do smaku, sol,
czarny pieprz, 50 g startego parmezanu

Ciasto: 500 g gotowanych ziemniakdw typu C, 250 g mqki
(Srednioziarnistej), 1 jajko, ¥z tyzeczki soli

Do podania: 2 cebule, 1 pojemniczek (200 g) kwasnej Smietany

Najpierw przygotowac nadzienie. Drobno posiekac cebule,
czosnek i grzyby, podsmazyc¢ je z kminkiem i tymiankiem

na oliwie z oliwek, a nastepnie dusi¢ pod przykryciem na
matym ogniu przez okoto 10 minut. Zdja¢ z ognia i ostudzic.
Wmieszac starty ser.

Ciasto wyrobi¢ ze startych na drobnej tarce gotowanych
ziemniakéw, maki, jajek i soli. Rozwatkowac i pokroi¢ na
kwadraty 8x8 cm lub kofa o $rednicy okoto 8 cm. Wypetni¢
grzybowym farszem, ztozy¢ w tréjkaty lub pétkola, $cisnac
krawedzie i docisna¢ je widelcem. Gotowad we wrzacej
wodzie przez 5-6 minut, az wyptyng na powierzchnie.
Podawac posypane smazona cebulg pokrojona w pétplastry
i odrobing kwasnej smietany.
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Zblizajaca sie jesien niesie z sobg cze;stsza wyste wanl\é \
wirusowych infekgji drog oddechowych. Jedna'z pbup At

podwyzszonego ryzyka s nasi rodzice i dziadkowie:: Do}(zals )‘l
wiek ma swoje ograniczenia, a jednym z nlcﬁjest oslabl\enle b
organizmu i gorzej przebiegajaca regeneracja po kazdej \
chorobie. Nie wspominajac o tym, ze wiele 0s6b, ,kté‘re :
urodzity sie kilka dziesigcioleci temu, ma ostabjone serce, e i
czy zaburzenia metaboliczne (otytos¢, cukrzyca ItOJest‘.t 1

\ | ~ ukfa odpornosaowy (w zwmzku Z zawartosaq betaglukanu),

pomoge przy, ‘przewlektych i ostrych przez@-blenlach stanach
i palnxch A dIaczbgo Raw Ambrosia? Enzymy bezposrednio
l\\ wptywaja na reakcje |mmunolog|czrfe gdy do organizmu

przedos’tajq sie szkodliwe substancje, zwtaszcza w przypadku
\/ lnfekql wirusowych. Specyficzne enzymy sa pomocne
" W procesie tzw. kontrolowanej apoptozy, czyli zaplanowanego

powazna sprawa, poniewaz serce jest scisle zwigzane z p’r 4 umcestW|en|a uszkodzonych lub zaatakowanych komoérek.
razem zapewniajg krazenie, a tym samym dotlenienie krwi." N w{‘asnle Raw Ambrosia, czyli sfermentowany pytek, tzw.
Zatem ptuca, w odwrotnej kolejnosci, prébuja. f{ompensowac ﬁ perga, to superzywnosc¢ zawierajaca zywe, aktywne enzymy
wiasnie ostabienie serca. A kiedy ptucom zagraza wirus .. =+ (pepsyne, trypsyne, amylaze, inwertaze, fosfataze). Dodatkowo
zZnamy scenariusz. ,“; - charakteryzuje sie niesamowitg ilo$cig witamin (A, Bs, B2, Bs,
Dlatego goraco polecam dwa potaczenia, 'odpowiednie dla Bs, Bs, B9, Bi2, C, D, E, K), mineratow (sod, potas, wapn, magnez,
senioréw: Renol + Imunosan + Raw Ambros*ub Korolen + zelazo, krzem, selen) i biatek. Cenne jest wysokie stezenie
Imunosan + Raw Ambrosia. Pierwsze trzy produkty sa aminokwaséw egzogennych (leucyny, izoleucyny, waliny, lizyny,
odpowiednie dla oséb, ktére majg bardziej ostabione metioniny, fenyloalaniny, treoniny i tryptofanu) oraz wielu
nerki. To ostabienie objawia sie zatrzymywaniem wody, innych dobroczynnych substancji. Zdecydowanie jestem na tak -
obrzekiem stawoéw, bélem stawoéw, chronicznym zmeczeniem. Raw Ambrosia w kazdej rodzinie. Regularnie prosze.
Korolen jest bezposrednio ‘zeznaczony dla pacjentéw Z wyrazami szacunku ZUZANA MIKULOVA
P
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SZANTA - PANACEUM O ZAPACHU JABEEK

Szanta zwyczajna wystepuje w naturze od zarania naszej
cywilizacji i nalezy do najstarszych stosowanych lekéw. Juz

w cieniu powstajacych piramid starozytni egipscy kaptani
uzywali ,nasienia Horusa" lub , 0ka gwiazdy", jak ja nazywali,
do ochrony przed ztg magia. PdZniej, w starozytnosci, szanta
zyskata miano antidotum na ukaszenia nie tylko wezy, ale takze
ugryzienia pséw

rozdrobieniu pachna jak jabtka. tacinska nazwa (Marrublum
vulgare) nawiazuje do wyjatkowo gorzkiego smaku:

z hebrajskiego mar - gorzki i rob - wiele (jest to jedno z ziét
stosowanych podczas zydowskiego swieta Pesach). Druga teoria
etymologiczna mowi, ze ojciec botaniki Carl Linnaeus nazwat
szante na cze$¢ starozytnego wtoskiego miasta Maria-Urb.
Jednak babcie zielarki zbieraty krzecine, krzeszyne czy gojnik.

CIEPEOLUBNA JASNOTA

Szanta to owtosiona wetnistymi wtoskami bylina z rodziny
jasnotowatych - z pusta w srodku, czterokanciasta, prosta todyga
o wysokosci od 25 do 70 cm. Liscie majg od 2 do 4 cm dtugosci,
sg pomarszczone, ogonkowe, o zabkowatych brzegach, gesto
owtosione, unerwienie uwypuklone na stronie dolnej. Od lipca do
wrzesnia w katach gornych lisci kwitna biate kwiaty z kielichem
ztozonym z naprzemianlegtych dziatek. Daje owoce w postaci
ciemnych, I$nigcych roztupkéw. Pochodzi z basenu Morza
Srédziemnego i Azji Srodkowej, skad rozprzestrzenita sie do
strefy umiarkowanej Europy, a nastepnie zostata sprowadzona
na inne kontynenty i stata sie globalnym mieszkarncem stref
umiarkowanych pétkul pétnocnej i potudniowej. Dobrze sobie
radzi na Morawach Potudniowych. Wymaga jasnego i cieptego
stanowiska z suchg, lekka i przepuszczalng gleba. Czesto zasiedla
siedliska ruderalne, potudniowe zbocza, pastwiska, nasypy drég
i toréw itp., ale moze byc¢ réwniez uprawiana w ogrodzie.

NEKTARODAJNY CHWAST

Uprawa cydru cieszy pszczoty i pszczelarzy, poniewaz dostarcza
duzo tak waznego nektaru. Rolnicy i ekolodzy sa mniej
entuzjastycznie nastawieni. Nie tylko w Australii, gdzie pierwotnie
zostata przywieziona jako lek w XIX wieku, szanta znajduje sie

obecnie na liscie szkodliwych chwastéw. Zwierzeta hodowlane jej
nie jedza, jednak szanta dziata jako naturalny srodek odstraszajacy
na koniki polne i szarancze.

Szanta znalazta znacznie szersze zastosowanie w medycynie
tradycyjnej. Wykorzystywana jest gérna czes¢ kwitnacej

todygi - $cinana, kiedy jest sucho (po potudniu), suszona
pouktadana w cienkie warstwy w cieniu (maks. 35 ° C). Susz jest
lekko aromatyczny i bardzo gorzki. Zawiera do 7% garbnikéw

i substancji gorzkich, szczegdlne specyficzng dla szanty marubine,
nastepnie olejki eteryczne, flawonoidy, saponiny, zywice, choline,
woski, potas, kwas ursolowy.

PACHNACY, GORZKI, LECZNICZY

Wywar z szanty dziata antyseptycznie i zwieksza wydzielanie

$luzu w drogach oddechowych - utatwia wykrztuszanie i hamuje

stany zapalne w przypadku choréb drég oddechowych - od

przeziebienia po zapalenie oskrzeli i astme. Jako gorzkie

zioto, herbata z ziela szanty pomaga réwniez przy réznych

dolegliwosciach i chorobach uktadu trawiennego. Substancje

goryczkowe pobudzaja wydzielanie z6tci, co wspomaga prace

woreczka zbtciowego i watroby, usprawnia trawienie, pobudza

apetyt, hamuje biegunke i wzdecia, a nawet usuwa z organizmu

ewentualne pasozyty jelitowe. Odpowiednie dawki szanty

wspierajg czynnos¢ serca. Wynika to z goryczy marubiny, ktéra

ma dziatanie antyarytmiczne - uspokoi i wyreguluje akcje serca,

co przynosi znaczaca ulge zaréwno przy problemach z sercem,

jak i migrenach czy bolesnych miesigczkach. Wywar z szanty

ma réwniez dziatanie przeciwzapalne. Nadaje sie na ropne rany

zewnetrzne, wrzody, tradzik, egzemy, tuszczyce, a takze na

wewnetrzne procesy zapalne (zapalenie weztéw chtonnych itp.).

Do dzi$, zwtaszcza w potudniowej Europie, stosuje sie na nie

starozytng mieszanke szanty i mirry. Oprocz wywaru do picia,

mozna przygotowac leczniczg nalewke do oktaddw i kapieli, syrop,

a nawet wino szantowe czy pastylki do ssania. Oczywiscie jest

tez waznym sktadnikiem mieszanek herbat ziotowych (na serce

z waleriang, na watrobe z krwawnikiem, na pecherzyk zétciowy

z mieta itp.) oraz produktéw wspomagajacych zdrowie, takich jak

np. Regalen z Energy.

Rozsmakujmy sie tym pieknym czasem. Z ziotami bedzie zdrowy i bedzie
pieknie pachnieé... Moze wiasnie jabtkami. mgr VLADIMIR VONASEK
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Zapraszamy do Klubow Energy

BIALYSTOK

Godziny otwarcia:

od poniedziatku do pigtku 10.00 - 16.00,
sob. 10:00 - 13:00

Kierownik: Marcin Kosior

Adres:

SKLEP ZIELARSKI ENERGY

I GABINET MEDYCYNY NATURALNEJ,
ul. Legionowa 9/1, lok. 149,
DH,PANORAMA”, I p. 15-281 Biatystok,
tel. kom. 691 040 175,
energy.bialystok@gmail.com
mozliwos¢é ptatnosci kartq

KATOWICE

Godziny otwarcia:

od poniedziatku do pigtku 10.00 - 17.00
Kierownik:

Alicja Jaklewicz

Adres:

Sklep Zielarsko-Medyczny MELISA,
ul. 1000-lecia 88,

40-871 Katowice,

tel. kom. 607 557 672
almel88@interia.pl

www.almel.pl

mozliwos¢ ptatnosci kartq

WARSZAWA

Godziny otwarcia:

sprzedaz preparatéw: pn.- pt. 9.00 - 20.00
rejestracja nowych KE: pn.- pt. 9.00. - 14.00
Kierownik: Dariusz Szymanski

Osoba do kontaktu: Dorota Krassowska

Adres:

VEGA MEDICAss.c.,

ul. Szymczaka 5 (rég Kasprzaka i Bema),
01-227 Warszawa,

tel. 22/632 15 14, 22/632 16 14
www.vegamedica.pl

mozliwos¢ ptatnosci kartq

BIELSKO-BIAEA
Godziny otwarcia:

Po uzgodnieniu telefonicznym
Kierownik:

Magdalena Kornacka

Adres:

Alchemia Zdrowia, ul. Inwalidow 2c,
43-300 Bielsko-Biata, tel. kom. 501980115,
gabinet@alchemiazdrowia.eu

mozliwos¢ ptatnosci kartq

KEOBUCK

Godziny otwarcia:

od poniedziatku do piagtku, od 9.00 - 16.00
Kierownik:

Karina Stepien

Adres:

VITA, ul. Szkolna 3,
42-100 Ktobuck,

tel. kom. 662 018 713
karinas@poczta.onet.pl

WRZESNIA

Godziny otwarcia:

od poniedziatku do piatku, od 8.00 - 17.00
Kierownik: Agnieszka Przybysz

Adres:

HARMONIA

ul. Harcerska 3, 62-300 Wrzesnia
tel. kom. 570 250 187,
aprzybyszharmonia@gmail.com
mozliwos¢ ptatnosci kartq

We wrzesniu zapraszamy

KLUB ENERGY BIALYSTOK
Zaprasza

» Pn.-pt. 10:00 -17:00

» Sob. 10:00 -13:00

Dla Klubowiczéw, w kazda sobote

wrzesnia 2020r. oferujemy:

» diagnostyke obcigzen organizmu
metoda dr Volla za pomoca aparatu
Supertronic

»wraz z indywidualnym doborem
preparatéw w promocyjnej cenie.

Konieczne zapisy pod nr tel. 691 040 175

Oferta limitowana
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KLUB ENERGY BIELSKO-BIAEA

» 24.09. o godzinie 17:00 odbedzie sie
spotkanie dyrektor Izabeli Tomaszczyk
znowymi klubowiczami. Tematem
bedzie oméwienie $ciezki kariery oraz
poznanie produktow i ich dziatania.

Zapraszamy, tel. 501 980 115

KLUB ENERGY KEOBUCK
zaprasza w godzinach od 9:00 do

16:00 od poniedziatku do pigtku i po
uprzednim kontakcie telefonicznym na:
» konsultacje irydologiczne

» badanie aparatem Supertronic

Tel. 662 018 713




Klub Energy
Wrzesnia

Szanowni Panstwo,
zapraszam do poznania mnie blizej i zachecam do odwiedzenia
Klubu Energy we Wrze$ni!

AGNIESZKA PRZYBYSZ - HARMONIA

Na co dzien zajmuje sie Medycyna Naturalng. Z zawodu jestem
naturopata, akupunkturzystka, terapeutka dzwiekiem wg.
metody Petera Hessa. W swojej praktyce zawodowej stosuje
wizualizacje z elementami hipnozy. Pracuje na refleksach stép
i twarzy, postuguje sie tez terapia wisceralng. W dolegliwosciach
boélowych stosuje bankoterapie i akupunkture. Pracag na
neuroreceptorach, wizualizacja oraz terapig dzwiekiem
pomagam w relaksacji, wyciszeniu i poprawie stanu
psychicznego. W swojej pracy bazuje na suplementach
ziotowych, ktére dobieram indywidualnie do potrzeb klienta.
Pracuje na preparatach renomowanej i ekologicznej marki
Energy, ktora tworzy swe produkty na bazie tradycyjnej
medycyny chinskiej.

Wykorzystujac terapeutyczne wiasciwosci dzwiekéw prowadze
koncerty relaksacyjne na misach i gongu.

Tel. 570 250 187
https://www.facebook.com/akupunkturawrzesnia

INSTY U1
7DROWIA 1 URGDY

KONSULTACJE NATUROTERAPEUTY
-IRYDOLOGA

oraz
PROFILAKTYCZNE BADANIA

APARATEM QUANTUM

Zapisy i kontakt pod numerem telefonu 735 371 287
pani mgr llona Burzynska.

Instytut Zdrowia i Urody w Zabrzu prowadzi sprzedaz
produktéw Energy.
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ABIERZ ’ s
BIENA -
JESIEN

» WITALNOSC

» ENERGIA

» POGODA DUCHA

» t AGODZENIE STRESU

STIMARAL

Zwiekszenie wydajnosci fizycznej i psychicznej,

adaptacja i dobre samopoczucie, poprawa

aktywnosci mézgu, wzmocnienie odpornosci.

RAW AMBROSIA

Biologicznie sfermentowany pytek z ula.

Szczytowy produkt apiterapii, bogaty

w wazne dla organizmu i wyjatkowo

korzystne substancje naturalne.



